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»~Der Mensch ist ein Geschichtenerzihler”
S. Mizap'uchin
Zur therapeutischen Funktion des Erzdhlens

Von Lorenz Wachinger, Miinchen

Als Kind habe ich noch erlebt, wic eine meiner Tanten mir eine
kleine blutende Wunde besprach — ,,abbeten hief das auf Bairisch.
Sie war ledig geblieben, fromm selbstverstindlich, diente auf dem
Hof als Magd, hatte keinen groBen Status in der Hof-Hierarchie.
Der Ritus bestand darin, dafl sie den Arm oder den Finger, was es
eben war, in ihre Hinde nahm, mit dem Daumen ein Kreuz auf die
Haut zeichnete und eine bestimmte Formel oder den Johannespro-
log dariiber sprach, wahrscheinlich noch ein Vaterunser. Wir Ge-
schwister glaubten damals schon nicht mehr recht daran, das ,,Heile,
heile, Segen* war nur noch ein halb zirtliches, halb ironisches Ri-
tual. Die Einbeziehung eines kérperlichen Vorgangs ins Religigse
und in ein Sprachgeschehen, dessen Horizont wir nicht ahnen konn-
ten, schien uns zu weit hergeholt. Aber worum ging es eigentlich,
wenn man den ganzen Vorgang nicht schlicht und kurz unter Aber-
glauben einsortieren will'? Die Tante bezog den organischen Vor-
gang in Sprache ein, in einen sehr weitrdumigen, wenig scharf
bestimmbaren Sprechakt. Dazu kam, daf sie eine Bezichung beson-
derer Art konstellierte, eine Beziehung des Helfens-und Tréstens,
deren eines Element die korperliche Beriihrung war. Sie brachte das
unbedeutende Ereignis der blutenden Wunde, die aber das Kind er-
schrecken konnte, in einen weiten, sinnerfiillten Rahmen ein. Und
was geschieht jetzt, in der Gegenwart, in der ich Ihnen diese kleine
Geschichte erzdhle — was will ich damit?

Ich brauche es nicht groB zu erkldren, Sie wissen oder spiiren es
selber, und es wird Gegenstand meines Vortrags sein. Nur ein Stich-
wort: ich versuche, indem ich etwas von mir erzihle, eine bestimmte
Beziehung zwischen Ihnen und mir herzustellen und zu modellieren.

! Handwdrterbuch des deutschen Aberglaubens, Bd. 1 (1921), ,abbeten®. Vel dazu die

schone Stelle bei W. Benjamin, Denkbilder (Bibl. Suhrkamp, Bd. 407, 1974, 130): ,.Er-
zihlung und Heilung®,
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Nur noch eine Bemerkung, um die theologische Dimension des
Therapeutischen aufzureifien: E. Drewermann sagt? in seiner Ausle-
gung der Geschichte von der Heilung des Besessenen von Gerasa, zu

~dem Vers Mk 5,20, dafi der Geheilte geht und verkiindet, was ihm
Jesus getan hat: das sei das ganze Geheimnis des Religiésen: ,,man
kann von Gott nur glaubwiirdig sprechen im Umraum einer heilen-
den und tragenden Beziehung zu einem Menschen®, der die Person
des Leidenden in ihre Freiheit hineinruft und ,,zur Sprache bringt®.

Wie kommt das Erzdhlen in der Praxis der Psychotherapie vor?

Da es nicht die Psychotherapie gibt, kann ich nur von der Form der
Beratung und Psychotherapie sprechen, die ich verstehe und iibe:
weder Psychoanalyse noch Verhaltenstherapie, weder Bioenergetik
noch Psychodrama, um nur einige zu nennen, sondern Kommunika-
tionstherapie; die Kommunikation oder Interaktion, in der ein
Klient oder ein Klientenpaar lebt und die sich auch zwischen den
Klienten und mir entwickelt3, steht zentral.

1} Ich lasse mir erzdhlen, ich hore zu.

a) Jemanden erzihlen lassen und zuhdren, ist der Grundvorgang,
urtimlich, nicht zu ersetzen: die Eltern lassen das Kind erzihlen,
das im Erzdhlen sein Leben entfaltet; Verliebte miissen sich gegen-
seitig in die Geschichte ihres Lebens einfiihren; Ehepartner entla-
sten sich gegenseitig, indem sie ihren Alltag erzdhlen und anhdren;
- Geschwister, Freunde, Beichtviter, Arzte, nicht zuletzt eben Psycho-
therapeuten und psychologische Berater. Und wenn jemand keinem
Menschen das Geheimnis sagen kénnte, das ihn driickt, so wiirde er
oder sie es dem alten Eisenofen erzéhlen, wie die Konigstochter in
dem Mirchen , Die Génsemagd““; die Fiktion greift in dem Mir-
chen bekanntlich: die Kénigstochter kommt ins Weinen und Kla-
gen, der Vorgang des Heraussagens ist stark genug; danach wire ihr
leichter ums Herz, auch wenn der alte Kdnig nicht am Qfenrohr ge-
horcht hitte. Was geschieht dabei?
Ich errichte einen Raum des Gegeniiber, indem ich mich als Ho-

* Tiefenpsychologie und Exegese, II. Bd., Olten 1985, 275.
* Diese Therapieform ist von K. H. und A. Mandel entwickelt und beschrieben wor-

den und wird am Institut fiir Forschung und Ausbildung in Kommunikationstherapie
in Manchen gelehrt.

¢ Briider Grimm, Kinder- und Hausmirchen, Nr. 89,
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renden anbiete. Ich erlaube einem irgendwie Leidenden oder Be-
driickten, nach sich seiber zu suchen, ,,sich selber zu definieren®.
Jeder Mensch ,hat“ sich ja nur, indem er sich seine Geschichte(n)
vergegenwirtigt, sie also sich selber oder, besser, einem andern er-
zéhlt; ,,in Geschichten verstrickt™ s leben wir, in Zusammenhingen,
die weiter sind als die Kategorie der Substanz oder der Person. In ei-
ner zu erzéblenden oder zu findenden Geschichte sich und andere
zu erfassen, ist eine schwebende Weise des ,,Habens™, weil in Zeitab-
laufe eingebunden. Ich habe meine eigene Vergangenheit als erin-
nerte Geschichte und meine Zukunft als kreativen Entwurf einer
Biographie, als ,,Anproben von Geschichien wie Kieider“s.

Der Raum des Gegeniiber entsteht, indem ich mich beriihren
lasse. Das ., Beriihren®” mag weitgehend ritualisiert sein, sich nur im
Reden und Horen ereignen und nur in Ausnahmefillen wirkliches
korperliches Berithren sein, wie es einem Kind gegeniiber selbstver-
stindlich ist; es geht aber um den Grundvorgang des emotionalen
Mitschwingens und Teilnehmens, das eine gemeinsame Welt, Parti-
zipation als Solidaritat, herstellt”. Ich muf} irgendwie dem Klienten
Mut machen, ihm das Vertrauen geben, daf er nicht beurteilt wird,
kalt und distanziert, schon gar nicht verurteilt; er/sie hat Raum, so
zu sein, wie er/sie eben ist und sein will. Ich ermuntere sie/ihn, im
Erzihlen von sich zu sich selber zu stehen. Ich zeige durch mein Zu-
horen, daB ich sie/ihn wichtig und ernst nehme. Ich bestitige durch
mein Zuhoren dem Erzihlenden sein Recht auf Dasein und Leben
und Zukunft. _

Um es noch schirfer zu sagen: wenn ich mir erzihlen lasse, gebe
ich Macht aus der Hand. Ich lasse dem Erzidhlenden das Wort und
iberlasse es ihm, die Situation zu definieren. (Man hat gesagt,
wEreuds eigentliche Leistung sei es gewesen, den Erzihiflufl des Pa-
tienten nicht zu unterbrechen, Geduld fiir das Zuhéren aufzubrin-
gen“, nicht dauernd in die Erziihlung einzugreifen®.) Ich gebe keine

5 W. Schapp, In Geschichten verstrickt. Zum Sein von Mensch und Ding (1953), Neu-
aufl. der Wissensch. Buchgeselisch. 1976,

$ M. Frisch, Mein Name sei Gantenbein. Roman, Frankfurt 1967, - Vgl. den ,narrati-
ven Kreis“ bei . Kepnes, Erziiblen und Wiedererzihlen: Die Narrativitit in dey Psy-
choanalyse, in: Con(-B) 18 (1982) 390-396. ((%L Ll ey
7 K. Ehlich, Alltigli¢hes Erzihlen, in: W. Sanders / K. Wegenast, Erzihlen fiir Kinder

— Erzihlen von Gott. Begegnung zwischen Sprachwissenschaft und Theologie, Stutt-
gart 1983, 128-150.

8 M. Rutschky, Lektiire der Seele. Eine historische Studie iiber die Psychoanalyse der
Literatur, Ullsteinbuch 35106, 1981, 12.
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vorgeschriebenen Begriffe, kein Tempo des Redens, keine Redezeit
vor — er/sie selber darf bestimmen. (Wie man sich gegen zu aus-
uferndes, manipulierendes Reden schiitzt, ist eine andere Frage;
mifibrauchbar ist alles!) Bin merkwiirdiger Tausch der Positionen
findet also statt: ich gebe als Psychotherapeut meine Machtposition
auf und spiele sie dem Klienten zu; er/sie kann seine Selbstverfii-
gung neu ergreifen und in dem Gegeniiber, in dem Schonraum The-
rapie oder Beratung erproben. Nur von diesem Subjeki-Status aus,
mit dieser fundamentalen Achtung vor einem Menschen, dessen
Freiheit ich respektiere — sie kann von aufen und von innen beein-
trichtigt sein! -, wird ein Mensch seine Geschichte, d. h. sich selbst,
im Zeitverlauf seines Lebens neu ordnen kénnen.

Das ist der ideale Grundvorgang des Erzdhlens und Horens in
Psychotherapie und Beratung: eine nicht-objektivierte und nichtob-
jektivierende Form des Miteinanderredens, in der der Beziehungs-
aspekt mit der Sachlogik der Inhalte verbunden ist®, ja sogar
Vorrang hat; d.h. in der ein Mensch sich selber zur Sprache bringen
kann und so gehért und aufgenommen werden will.

b) Jemand, der von seinen Verwicklungen soviel Distanz hat, da3 er
mir seine Geschichte frei weg erzdhlen kann, ist schon beinahe {iber
dem Berg. Ich muB aber mit den Brechungen des Erzdhlens durch
Angst und Widerstand, durch den Gegenwillen im Erzéhlenden
oder durch seine Manéver rechnen, in denen er/sie sich gegen eine
bestimmte Beziehungsstruktur wehrt. Erzdhlen setzt eine komple-
mentéire Beziehung voraus: eine(r) erzidhlt, eine(r) hort; wollten
beide zugleich erzihlen, symmetrisch konkurrierend, kime ein Kon-
flikt heraus. Ich habe vorhin gesagt, wenn ich jemanden erzéhlen
lasse, gebe ich ihm die stirkere Position, lasse ihm das Wort, lasse
ihn die Beziehung definieren, verhalte mich also komplementér zu
ihm. Das ist aber nur die eine Seite; die andere ist die, dafi ich ihr/
ihm eine Vorgabe an Vertrauen zumute, denn ich werde ja nicht
ebenso meine Geschichte ausbreiten. Ich fordere auf zum Erzidhlen,
erwarte es von einem Klienten - und blockiere ihn (in vielen Fillen)
eben damit. Denn er/sie spiirt meine Forderung, den Druck der Si-
tuation oder meine Erwartung — meine Position ist in Wirklichkeit
meta-komplementir: ich stehe nicht auf einer Stufe mit dem erzih-
lenden Klienten, sondern doch iiber ihm. Und es kann sein, dafi ein

s P. Watzlawick u.a., Menschliche Kommunikation, Bern 1969, 53.
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Klient das nicht annehmen kann oder will. Der Erzihlvorgang ist
also nicht einfach Informationsvermittlung, sondern in thm steckt
ein Positions- und Machtproblem, das mit dem Status von Erzéhler
und Hérer zu tun hat. Die Grundfigur des Gegeniiber ist in Gefahr,
in die Konstellation des Konflikts sich zu verwandeln. Natiirlich ist
das nicht einfach eine Stdrung des therapeutischen Erzéhlens; es ge-
hért zu seiner Dynamik, in der es eben prinzipiell nicht nur um Logi-
sches geht, um erzihibare Gehalte, sondern eben auch um Dynamik,
d.h. um Wirkung aufeinander, um Kraft und Gegenkraft, um Kraf-
temessen zwischen zwei Menschen, um Einander-Erproben und
Einander-Testen.

Dazu gehért das von der Psychoanalyse thematisierte Problem

“der Ubertragung, in dem Zeitlosigkeit und Lebenszeit eigenartig ver-

woben erscheinen '°. Dazu gehdort weiter, wie das Nonverbale mitre-
det: was mir ein Klient ,erzihlt durch Kérperhaltung und Mimik,
durch seine Kleidung, durch die Position, die er/sie im Raum ein-
nimmt, durch Tonfall, Sprechtempo und Stimmlage.

Therapeutisches Erzdhlen ist also von der interaktionalen Zweier-
situation des psychotherapeutischen Arrangements aus zu sehen
und nicht abzuldsen von einer bestimmten sozialpsychologisch zu
analysierenden Dynamik. ’

¢) Ein anderes ist die Gebrochenheit des Erzahlens in der Dialektik
von Lebensgeschichte und ihren Momenten, durch die sie allein
konkret fafbar ist. Ein Klient legt mir nicht rund und abgeklart seine
Lebensgeschichte auf den Tisch, sondern bestenfalls seine augen-
blickliche Sicht dieser Lebensgeschichte, die Version, die heute dran
ist, aus den und jenen Griinden. Viel hiufiger noch legt er mir seine
innere und seine soziale Geschichte vor, gebrochen in irgendeiner
momentanen Krise, einer Depression z.B.; oder fixiert an einen
Knoten, wo die Lebensbewegung gerade hangt und stockt, etwa eine
Schuld oder ein Schuldgefiihl, eine schwere Angst (vor Strafe, vor
Liebesentzug, wenn er/sie das oder jenes erzihlt); gebrochen in der
Spiegelebene einer relevanten Beziehung, in der eine Verletzung
vorgefallen ist, so dafi er/sie anscheinend mehr von einem/einer an-
dern erzdhlt statt von sich; gebrochen durch den ganz individuellen
Dialekt einer Person, in den ich mich, iibersetzend, einhdren muf.

1 4. W. Schelling, Erinnerte Biographie. Die Lebensgeschichte im Lichte ihrer psy-
chologischen Vergegenwirtigung, in: Wege zum Menschen 37 (19385) 306-316.
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Die schwierigste Brechung des miindlichen Erzidhlens, das dem Lo-
gischen durch die gewohnte Verbalitit noch sehr nahe ist, ist die
Kérperlichkeit des Klienten: er/sie konfrontiert mich mit einem
Kérpersymptom - von plétzlich auftretendem Kopfweh, von Ubel-
keit bis hin zu hysterischen Lihmungen, Sehstérungen und zu psy-
chosomatischen Krankheiten, wic Magengeschwiire oder Bluthoch-
druck. Das alles ist als Mitteilung, als Kommunikation zu werten,
auf einem andern als dem gewohnten verbalen Weg; es ist Ausdruck
eines Leidens, das keine, noch keine Worte findet. — Ein damit ver-
kntipfter Ausdruck ist die ,.Inszenierung®: jemand, der seine Ge-
schichte nicht erzdhlen konnte und kann, setzt sie in Szene, ver-
schitsselt, symbolisch, etwa indem er eine bestimmte Rolle spielt
und damit auf ein Problem aufmerksam macht, chne es zu wissen!!.

Das hermeneutische Problem, um das es geht, gipfelt in der Para-
doxie der Tiefenpsychologien, dafi jemand bewuBt von- UnbewuB-
tem redet; daB jemand mir eine Geschichte erzihlt, die er im Kopf
hat, aber es schimmern Vorginge durch, die im Emotionalen spie-
len, das doch wahrhaftig zu einer Lebensgeschichte gehort. Freud
wiirde sagen, das Erzihlte stelle Bruchstiicke der Geschichte einer
Triebentwicklung symbolisch dar; C. G. Jung spriche von Fragmen-
ten der Geschichte einer Individuation; andere wiirden es anders
formulieren. Klar ist jedenfalls, daf ein Ereignis, das mir berichtet
wird, in verschiedenen Bedeutungsvarianten zu schillern beginnt;
daf ich als psychologisch geschulter Hérer mit einem so oder so ge-
lagerten Vorverstindnis hére und miithsam, im therapeutischen Dia-
log, im Hin und Her der Rede und des Schweigens, die , wahre*
Geschichte meines Klienten zu rekonstruieren versuche. Mein lei-
tendes Vorverstindnis ist: meine Utopie, meine Vermutung von der
runden, ganzen Lebensgeschichte des Klienten 12, die {iir den gegen-
wirtigen Stand seiner Lebensbewegung gemeinsam zu formulieren
ist.

Um es noch einmal zu sagen, therapeutisches Erzdhlen ist sehr oft
ein schweres Kampfen, wie das Angehen gegen rauhen Gegenwind,

" A. Miller, Am Anfang war Erziehung, Frankfurt 1980, 267. — Zum Begriff der ,,In-
szenierung” vgl. 4. Lorenzer, Das Konzit der Buchhalter, Frankfurt 1981, bes. die Ex-
kurse.

12 Vgl. A. W. Schelling (s. Anm. 10); A. Grozinger, Seelsorge als Rekonstruktion von
Lebensgeschichte, in: Wege zum Menschen 38 (1986) 178-188. — F. Maurer (Hrsg.), Le-

bensgeschichle und Identitdt. Beitrige zu einer biographischen Anthropologie, Fi-
scher-Tb. 6626, 1981.
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etwa der Zweier-Konstellation mit ihrer Dynamik; ein miithsames
Worte-Suchen gegen das Vergessen und Verstummen, das viele
Griinde haben kann; ein Herauswiirgen von etwas Unverdaulichem,
das aber der Magen nicht freigeben will und gegen das die Reflexe
sich strduben. Man kann dariiber lesen in den groBen Beichten der
Literatur, ob Augustins ,,Confessiones“ oder Dostojewskijs ,,Schuld
und Stihne* oder Peter Handkes ,,Angst des Tormanns beim Elfme-

&

ter”.

d) Ich bekomme nicht nur die Tagesereignisse erzihlt, die Kon-
flikte, die Wiinsche, in denen sich die eine Lebensgeschichte eines
Klienten spiegelt, zusammen mit ihrer Fortsetzung, Extrapolation in
die Zukunft; nicht nur die Umdichtungen, Neukonstruktionen der
Vergangenheit - ,,Der Mensch ist ein Geschichtenerzihler®, sagt der
Familientherareut S. Minuchin, und er muf seine Geschichte im-
mer neu und auders erzdhlen, sie formt sich ihm unter der Hand um,
er kann nicht ,,objektiv®, historisch berichten.

Es kommt vielmehr hinzu, daf wir uns von den Klienten Triume
erzdhlen lassen. Das ist noch einmal ein anderer Fall: jemand er-
zéhlt mir eine Geschichte, die getrumt ist, also nicht in die Tages-
realitdt glatt einsteht, in gewisser Weise dem Fiktionalen nahe liegt.
Was wollen wir, der Klient und ich, damit, was machen wir damit?

Ich denke, diese Besonderheit wirft ein Licht auf den Menschen
iiberhaupt, genauer: auf die Art und Weise, wie wir miteinander um-
gehen; wie wir ,,in Geschichten verstrickt” sind, wie wir uns Frei-
rdume schaffen, etwa im Traum, der frei von Raum und Zeit, von
den Normen der Moral ist??, oder eben im therapeutischen Dialog,
der einen Freiraum gegeniiber den sozialen Regeln und Normen an-
bietet und insofern der Sozialitit widerldufig ist.

Es féngt mit der Paradoxie an, daB ein Traum ja zunichst mein
Traum oder dein Traum ist, das Nicht-Kommunizierbare schlecht-
hin, denn er ereignet sich nicht in der  gemeinsamen Welt* der Wa-
chenden, sondern in der jedem eigenen Welt (Heraklit, fr. 89),
windividuum est ineffabile: es gibt keine Begriffe fiir das Rigenste
und Innerste; aber es will doch heraus - das Innerste will in den Be-
reich der Kommunikation hinein; ein Traum dringt bekanntlich
zum Erzéhltwerden, als ob die innerpersonalen Vorginge, Spannun-

2 Vel. K. Kanzog, Normiraining und Normirauma. Erzihlen fiir Kinder, in: Sanders /
Wegenast {s. Anm. 7) 151-165.
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gen, Konflikte sich erst in den interpersonalen Spannungen recht
auseinanderlegten; als ob der Beziehungsraum zwischen zwei oder
mehr Menschen die Dynamik des Traumgeschehens erst freisetzte
und ihrem Ziel ndherbrachte. Wenn ich das Traumgeschehen, zu
dem das Traum-Erzdhlen wesentlich dazugehort, verstehe als ein
{Uber-die-Grenze-Gehen, hin und her, so ist hier die erste Grenze,
die ich als Mensch immer wieder iiberschreiten muf: die zwischen
mir und dem andern, zwischen dem einen Innern und dem andern
Innern.

Eine weitere zu tiberschreitende Grenze ist die der beiden Kom-
munikations-Modalititen 4: der Traum ist zundchst als Bilderfolge
da, als Gestalt, optisch oder akustisch, und als zurlickbleibende
Stimmung, also nicht verbal, sondern in der ,,analogen® Modalitit.
Er wird fiir das aufbewahrende Gedichtnis schon, dann noch mehr
fir das mitteilende Erzdhlen ins Verbale iibersetzt, dem Begriffli-
chen angenihert. Der Ereignis-Charakter des Traums, der einfach
. da ist, mich {iberfillt wie eine Halluzination, nicht gebremst durch
das WachbewuBtsein und seine Verarbeitungs-Schemata, geht nicht
vollstandig in die Begriffssprache ein, es bleibt immer ein bedeuten-
der Uberschufl an Dynamischem. So wire der Traum eine Einiibung
in die nicht-satzhafte, nicht-begriffliche Rede von Ercignissen, die
eben nicht satzhaft und begrifflich zu fassen sind, sondern nur in der
Struktur des Erzdhlens und Bezeugens, eben einer Geschichte.

Und noch eine Grenze: der Traum ist mit seinem Hineinragen in
den andern Bereich eine Art Ekstasis, kontrir zur Arbeit, zum Reali-
titsprinzip, zum rationalen Welt- und Psyche-Begreifen. Er repré-
sentiert das Neue, Andere, das Fremde und Erschreckende (bis
dahin, daf} der Tod im Traum da sein kann!) - daher seine Affinitét
zur Zukunft, iiberhaupt zu der Dimension des Neuen, Anderen, Un-
bekannten. Daher auch in der Antike, in den Religionen, anders in
der Tiefenpsychologie C. G. Jungs,seine Affinitit zum numinosen,
jenseitigen Bereich. Den Traum verstehen bedeutet aus der Ekstasis,
aus dem andern Bereich zuriickkommen, die neue Erfahrung meiner
selbst, der Welt und des Mehr-als-Welt verkniipfen mit der Tages-
realitdt und mit meinem Bewufitsein.

Der Traum will Erfahrung werden, auch dazu wird er erzihlt; er
will mit dem Lebenskontext vermittelt werden, soll aber als Neues
und Anderes bieiben. Er muB also zwar verbalisiert, in meine Kom-

1 Vgl P. Watzlawick, w.a. (s. Anm. 9) 61-68.
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munikation mit mir selbst und mit anderen hereingenommen wer-
den: er muB ein Text werden, aber auf eine Weise, die ihn nicht
zerstért oder depotenziert; die ihm seine Freiheit 148¢, sich und mich
zu bewegen, Anstdfie zu geben, Symbole aufleuchten zu lassen, die
zu denken geben; sich zu wandeln im Verstdndnis je nach der Situa-
tion und dem Lebensalter. (Man liest ja einen lange vergangenen
Traum in spiteren Jahren manchmal ganz neu.)

Das alles hat viel mit der Bewegung und dem Grundvorgang des
Hermeneutischen zu tun: wie mit dem Kognitiven des Inhalts das
Affektive und das Dynamische der mannigfaltigen Beziehungen, in
denen ein Mensch steht, zu verbinden ist'S. Auch damit, wie den
Hunger nach Erfahrung, nach Beriihrtwerden, nach Grenziiber-
schreitung (Transzendieren), nach Ins-Spiel-Bringen des eigenen
Kraft-Potentials, nach Entwerfen der eigenen Zukunft, nach Verzau-
berung durch den anderen Bereich, den etwa die Poesie zeigt, zu
spiiren und aufzuwecken, weiterzufiihren und zu kultivieren.

Vielleicht berithrt sich hier das Umgehen mit dem Traum mit der
Fihigkeit, die biblische Botschaft zu verstehen; nicht umsonst geht
E. Drewermann in , Tiefenpsychologie und Exegese* vom Traum
als dem leitenden Paradigma aus. Auf jeden Fall aber fithst uns der
Traum, wo es um das Erzdhlen geht, am weitesten weg vom Muster
des literarischen Erzihlens. Er bringt uns mitten hinein in die Ver-
wicklungen des alltiglichen Erzéhlens, das der Traum aber noch-
mals, in den therapeutischen Kontext hinein, aufsprengt.

(Hier wiire der Ort, die Geschichte einer Psychotherapie zu erzéh-
fen — etwa die eines Klienten, der durch Widerstand, in der Kindheit
gelernt, blockiert wird zu reden; der also sehr viel und hartnéckig
schweigt und dem nur mit Miihe zu dem ldsenden Erzéhlen zu hei-
fen ist. Therapiefille sind allerdings aus Griinden der Diskretion
nicht leicht zu berichten und bleiben, wegen ihres anekdotischen
Charakters, oft ziemlich beliebig.)

2) Wie ermdgliche ich dem Klienten zu erzdhlen?

Es geht um die Rekonstruktion einer Lebensgeschichte — wie kann
ich dem Klienten dabei helfen? Wie kann ich Kerne bieten, an die
sich seine Geschichte ankristallisiert und ausformt? Welche Situa-
tionen kann ich konstellieren, die mit einer Geschichte beantwortet

15 Vgl dazu P. Riceur, Die Interpretation. Ein Versuch tiber Freud, Frankfurt a. M.
1969.
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werden? Was kann ich selber erzihlen, um das Miteinander-Reden
zu lockern? .. . . o

Dabei muf} ich mir vor Augen halten, daf} ich auf die Lebensge-
schichte des Klienten aus bin, die zuerst gelebt, dann vielleicht er-
zdhlt wird. D.h., ich erzihle oder lasse erzihlen in pragmatischer
Absicht, nicht in dsthetischer oder semantischer; ich will, dall sich
im Leben des Klienten etwas #ndert; ich kann also wohl zufrieden
sein, wenn ein Klient schweigend weggeht, aber einen Impuls, ein
Wort von'mir, eine therapeutische Situation mit einer Wendung in
seinem Verhalten beantwortet oder auch nur mit einer Veriinderung
seines Lebensgefiihls, seiner Stimmung, seiner Sicht der Welt oder
seiner selbst oder einer wichtigen Beziehung, in der er/sie steht. Ob-
wohl hier nichts mehr ,erzdhit” wird, ist die Figur geschlossen und
ganz, das Gegeniiber ~ Grundfigur des lebendigen Erzdhlens - hat
sich erfiillt: Wort und Antwort, Kommunikation, auch im Schwei-
gen und Tun, im So-oder-so-Dasein.

Nochmals, wir bewegen uns in dem, was die Erziéhlforschung ,,all-
tdgliches Erzidhlen" nennt, nicht im literarischen Erzéhlen. Mag das
nalltdgliche Erzihlen” heute depotenziert sein, so ist es in der leicht
funktionalisierten Sonderform des Erzihlens beim Psychotherapeu-
ten/Berater doch hiufig und wichtig. Dabei geht es, wie sicher deut-

lich geworden ist, mehr um den Erzéhl-Vorgang als um die
abgeschlossene Erzdhlung'®.

a) Beginnen wir mit dem Suspektesten: selber erzihlen, auch von
sich, um im Klienten etwas anzuregen. M. H. Erickson, der be-
rithmte Hypnotherapeut, der tiber seine Bewunderer P. Watzlawick
und J. Haley groBen EinfluB gewonnen hat, scheut sich nicht, so
vorzugehen. Einer seiner Schiiler sagt von ihm: er ,.lebte und arbei-
tete, indem er Geschichten erzdhlte“’. Erickson hat, eigentlich im
Rahmen der Hypnose-Induktion, eine ,vielschichtige therapeuti-
sche Kommunikation® entwickelt, in der er Anekdoten, Geschichten
einsetzt, und zwar 1) diagnostisch (worauf reagiert ein Klient?),
2) um eine Beziehung aufzubauen, 3) im Behandlungsprozef, z.B.
um e¢ine bestimmte Losung zu suggerieren, um Direktiven gut einzu-
betten, um Widerstand zu vermindern, um etwas im Gedéchtnis zu

16 Zum ,alltdglichen Erzihlen” vgl. K. Ehlich, Alltiagliches Erzahlen, in: Sanders/ We-
genast (s. Anm. 7).

v J. K. Zeig, Teaching Seminar with M. H. Erickson, New York 1980, Introduction.
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verankern usw. - Auch von M. Feldenkrais wird iibrigens berichtet,
daf seine bevorzugte Lehrmethode das freie Erzihlen gewesen sei.
Ein schones Beispiel einer Psychotherapie durch Erzéhlen des The-
rapeuten ist ,Eine einfache Geschichte® von S. 1. Agnon, Nobel-
preistriiger von 1966 (hebr. 1935, deutsch 1967 bei S. Fischer): ein
junger Mann, aus Liebeskummer in einer Verwirrtheit, fast in einer
schizophrenen Krise; der Arzt, darin ganz in der jiidischen, beson-
ders der chassidischen Tradition stehend, gibt nur harmlose Medi-
kamente, 148t ihn im Bett liegen und erzihlt ihm Geschichten von
seiner Geburtsstadt. Das jiidische Schtetl wird zur groBen Meta-
pher, in der das ganze Leben Platz hat; es wird zur Einladung fir
den jungen Mann, wieder in den Zusammenhang der Kommunika-
tion cinzusteigen, die Zigel wieder in die Hand zu nehmen. Dem
Arzt ist oberstes Ziel, seinen Patienten nicht zu krdnken, ihn nicht
fiir verriickt zu erkliren; iiber die ,, Krankheit* wird gar nicht gespro-
chen. (Uber die erzdhlende Psychotherapie der chassidischen Zad-
dikim wire viel zu sagen — sie ist mit religidsen Bekehrungsgeschich-
ten verknipft'®)

b) Ich kann einem Klienten ein Mirchen, einen Film eine Ge-
schichte aus der Literatur oder aus der Bibel anbieten. Es handelt
sich um Texte, die bekannt oder leicht zugdnglich sind, die also der
Klient genauso kennt oder kennen kann wie ich; wir konnen also ge-
meinsam iiber etwas Vorliegendes reden oder streiten, ich gebe dem
Klienten etwas in die Hand, was ich dann nicht mehr voll kontrollie-
ren kann. Er wird damit machen, was er eben will oder muB, ich ver-
suche, ihm ein Stiick seiner Freiheit und Subjektivitdt zuzuspielen.
Der Klient wird, wenn er sie annimmt, in einer Geschichte seine
eigenen Schritte tun und seine eigene Wege gehen. Ich biete ithm da-
mit nicht eine schlichte Erklirung, die sehr viel eindimensionaler
ausfallen miifte; ich konfrontiere ihn nicht mit einer Anweisung
oder Aufforderung, die er zuriickweisen kdnnte und wir wiirden uns
vielleicht in einen Kampf verwickeln. Ich biete ihm vielmehr den
weiten Kontext einer Geschichte an, die ganz von selbst auch sym-
bolisch aufgefaBt wird. Der Klient wird suchen, wo er in der Ge-

18 Vgl zu Buber S. Kepnes(s. Anm. 6). - Vgl. meine Aufsitze ,Martin Buber und Sig—
mund Freud* in: Bekert / Goldschmidt / Wachinger, Martin Bubers Ringen um'Wlfk-
lichkeit, Stuttgart 1977, und ,Bubers dialogisches Prinzip und di¢ Psycholhcra;ile“, in:
K. H. Mandel (Hrsg), Therapeutischer Dialog (Reihe Leben lernen 41), Minchen
1979, 403417,
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schichte vorkommt, die Identifikation mit dem Helden ist ein ganz
spontaner Vorgang. Er wird in Gedanken den Weg erpraben, den
der Held der Geschichte geht, und wird einen Impuls daraus emp-
fangen. Er wird vom Helden der Geschichte und ihrem Verlauf,
auch ihren Blockaden, reden und nicht von sich: die stérende Fixie-
rung auf den Auftrag zum Erzdhlen oder auf die Erwartung des The-
rapeuten oder auf die eigene zu erbringende Leistung ist aufgeho-
ben. BEs wird moglich sein, unter dem Schutz der fremden
Geschichte von der eigenen zu reden und im Symbol eines Mir-
chens, einer biblischen Geschichte das tiefe innere Leben anzu-
schauen. Die Mérchen, iiberhaupt die ,,Fremd-Geschichten® erlau-
ben ja Regression, die in der Einkleidung der Mirchenfiguren in
Tiere oder Pflanzen angedeutet ist!?.

Ahnlich wie eine Geschichte muB} eine angebotene Szene wirken,
wie im Psychodrama, oder eine angebotene Projektionsebene, wie in
der Bioenergetik der Kérper.

¢) Hiuufiger als der Gebrauch von Geschichten scheint mir der von
Metaphern in der therapeutischen Arbeit vorzukommen; es sind
kleine Versatzstiicke, Bilder, Kerne, um die sich Geschichten leicht
konstellieren. Die pragmatische Funktion der Metaphern ~ Emotio-
nen oder Ideen oder Handeln auslosend - ist religionspidagogisch
ebenso bekannt?® wie psychotherapeutisch. Metaphern beginnen
 auch wieder die Philosophen zu beschiftigen, die ihr neben dem Be-
griff ihr Recht sichern wollen, ja gar eine ,, Theorie der Unbegriff-
lichkeit“ versuchen?!.

Gemeint ist, daB ich z.B. einem Klienten, der ,,mauert”, mich
nicht an sich heranlift und nicht ,,aufmacht®, anbiete: ,,Sie filhlen
sich im Augenblick wie in einer belagerten Burg: Sie machen Tore
und Fenster zu, stehen an den SchieBscharten und lavern. Wenn ich
versuche einzudringen, werden Sie noch dichter zumachen.* Wenn
ich noch einen Schritt weiter gehe in die Richtung einer milden Para-
doxie und ihm seine , Burg® ausdriicklich zugestehe und erlaube,
weil ersie vielleicht noch brauche, wird er sich verstanden fiihlen,

19 Vgl. D. Stollberg, Das Veilchen. Uber das Erzéhlen von Geschichten in der Seel-
sorge, in: Wege zum Menschen 36 (1984) 325~339.

2 Vgl, H. Zirker, Sprachanalytische Religionskritik und das Erzdhlen von Gott, in:
Sanders / Wegenast (s. Anm. 7) 33-43.

2 Ygl, H. Blumenberg, Schiffbruch mit Zuschauer. Paradigma einer Daseinsmetapher,
stb Wissenschaft 289, 1979! 75-93.
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die Angst vor meinem Eindringen lockern; er wird vielleicht ldcheln
konnen und begreifen, daf er die Burg eigentlich doch nicht mehr
braucht — und ein wenig ,aufmachen” kdnnen. Das kann heilen,
daB er anféngt zu erzéhlen.

Oder eine junge Frau, die Schwierigkeiten hat zuzugreifen, sich
ihr Teil und ihr Recht zu nehmen (sie hat das Gefiihl, sie diirfe nicht
auf der Welt sein), hat mir erzihlt, wie sie als Kind sich nicht getraut
hat, sich auf ein Schaukelpferd zu setzen, das dastand und auf das
sie so gerne gestiegen wire. Ich kann das an manchen Stellen des
therapeutischen Dialogs verwenden und sagen: ,,Sie trauen sich ge-
rade wieder nicht auf das Schaukelpferd zu steigen. Oder: ,Ich
helfe Thnen nicht auf das Schaukelpferd, Sie missen selber hinauf-
steigen!®

d) Ich habe schon einen nichsten Punkt beriihrt, die therapeuti-
schen Paradoxe. Worum geht es? «

Es soll mittels einer Paradoxie eine Situation geschaffen werden,
die nicht logisch-verbal zu 18sen ist, denn darin ist der Klient meist
zu geiibt; das Logisch-Verbale wiirde aber eben nicht eingreifen,
nichts verdndern. Es muf eine Situation sein, die nur einen, und
zwar einen positiven Ausgang hat - fast eine Falle also, die aber auf
eine Falle antwortet, in der der Klient bereits sitzt und in der er auch
den Therapeuten hineinzieht, wenn dieser nicht aufpalt. Ich wende
2.B. eine Symptomverschreibung an; d.h., ich verschreibe einem
Klienten, sich so zu verhalten, wie er es chnehin tut. Der Klient
kommt dadurch in Ubereinstimmung mit mir und kann sich mit der
eigenen, eigentlich schon iberwachsenen Rolle noch ei_nmal identi-
fizieren oder aber sich davon distanzieren — beides ist eine positive
Wendung. Damit ist eine neue Situation geschaffen; der Klient hat
eine andere Position zu sich und zu seiner Geschichte gefunden, die
ein Weiterkommen erméglicht. Auf jeden Fall ist eine Blockade in
der Kommunikation zwischen ihm und mir aufgehoben. Nicht nur,
daB der Klient wieder ins Erzéhlen seiner Geschichte hineinkommt,
sondern die Lebensgeschichte, die fixiert war, kommt wieder in
FluB. Paradoxien sind ein uraltes Mittel in den Religionen wie in der
Therapie??. Die chassidischen Zaddikim sind Meister in dieser
Technik, auch die Zen-Lehrer, sogar in den Gleichnissen Jesu und in

2 Vgl. K. Schéfer, Paradox, in: Handbuch philosoph. Grundbegriffe, IV, Miinchen
1973. - Vgl. P. Watzlawick u.a., Losungen, Bern 1974
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den Geschichten von ihm 148t sich dieses Element nachweisen.
Schon im Erzihlen einer Geschichte liegt ein paradoxes Moment, da
der Klient doch auf ,,Analyse” oder auf Anweisungen gefalit ist.

Nennen wir zuletzt als zusammenfassendes Mittel, das Erzéhlen in
Gang zu setzen {das kein Mittel ist, sondern eine Lebenshaltung),
den Dialog im Sinne Martin Bubers. In seiner dialogischen Philo-
sphie lieBe sich eine Theorie der Kommunikation fundieren, auch
eine Theorie des Erzihlens, jedenfalls des Erzdhlens in pragmati-
scher Absicht, mit dem ich es in meiner Arbeit zu tun habe®. , Dia-
log“ bedeutet bei Buber ein Gegeniibertreten zweier Menschen ~ich
erginze iiber Buber hinaus: ein Ermdglichen des Gegeniiber trotz
der Widerstinde und Blockaden, die einer mitbringt, trotz der Ab-
wehr und des Kampfs um die Definition der Beziehung zwischen
mir und dem Klienten. ,Gegeniiber” bedeutet, daf auch ich als The-
rapeut mich stelle und mich vom Klienten erreichen, auch verletzen

lasse: aber damit eben lade ich den Klienten ein, sich seinerseits zu

stellen und sich erreichen zu lassen. Er wird das erst dann tun, wenn
einigermaBen gleiche Chancen fiir ihn wie fiir mich da sind. Es geht
Buber bei ,,Dialog* um die Gegenseitigkeit oder Wechselseitigkeit
der Beziehung - daB ich also zulasse oder damit rechne, daf} in einer
Psychotherapie/Beratung auch ich als Therapeut mich verdndern
muf} und mich von Klienten verindern lasse. Das kann weh tun,
_aber es setzt vieles in Gang. Dabei meint ,Dialog® einen Wechsel
von Auf- und Zumachen, von Sich-zeigen und Sich-verbergen; die
Zeit in ihren Umschwiingen, Lingen und ,Stromschnellen®, wo es
reiflend flieBt, spielt eine unabsehbare Rolle. Das Erzihlen ist ja die
Redeform, in der die Zeit, der Verlauf eines Lebens, thematisch ist
und wesentlich dazu gehort - im Gegensatz zur Logik, wo in Begriff,
Urteil und SchluB die Zeit nicht vorkommt. Die Zeit ins Reden her-
einzunehmen bedeutet iibrigens auch, warten zu kdnnen, bis jemand
reden mag, oder sich blamieren lassen, etwa wenn ein Klient ent-
tduscht und wiitend weggeht. Es bedeutet weiter, mit Langzeit-Wir-
kungen rechnen, hinnehmen kénnen, wenn ich keinen Erfolg sehe,
nicht die kurzen Wege von Ursache zu Wirkung im Auge haben.
Dazu gehort das grundlegende Prinzip, einer Geschichte, die er-
zihlt wird, auch einer Lebensgeschichte, ihre Freiheit zu lassen. Ein

2 Bubers Schriften zum dialogischen Prinzip gesammelt in: Werke, Bd. I: Schriften
zur Philosophie, Miinchen — Heidelberg 1962, und in zahireichen Einzelausgaben.
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Traum ist nie zu Ende gedeutet, eine Geschichte ist nie bis auf den
Grund verstanden, jedenfalls wenn es eine gute ist. Das macht ihren
Reiz aus und ilre therapeutische Wirkung, die ich zu respektieren
habe: d.h., ich muf wissen, wo das Erklaren und das Interpretieren
aufzuhéren hat. Eine Geschichte mubB ich auch stehen und sein las-
sen ~ wenn sie gut ist, braucht sie mich nicht.

Wir rithren mit 2ll dem an Selbstverstindlichkeiten unserer Kul-
tur, die auf Rationalitdt und Effektivitdt aus ist: die im religionspéad-
agogischen Bereich Katechismen produziert (statt biblische Ge-
schichten zu erzihlen) und im psychotherapeutischen program-
mierte Biicher zum Angst-Abbau oder Therapie-Kassetten und die
den Traum in rationale Theorien einspannt, Wenn wir dem Erzdhlen
seine Freiheit geben, iiberlassen wir uns einem subversiven Vorgang,
folgen einer Utopie, wie Menschen miteinander umgehen kénnten.
Diese Utopie kdnnten wir poetisch kennzeichnen oder auch religios:
mit dem begeisterten, bekennenden Erzdhlen der Geheilten in den
Bvangelien oder auch mit dem ,,Erzahlen der Wunder”, von dem die
Psaimen so oft sprechen (z.B. Ps 145,4-7).
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